
第６回こどもすぽりんぴっく　　　　　　　　 　　　　　　　　
ボルダリング

小学１年生

開催要項

【日　　　程】 ☆２０２１年５月１６日（日）

【大会時間】 ①１０：３０～１１：５０　②１３：３０～１４：５０　③１５：００～１６：２０

【試合形式】 ☆ボルダリング競技

　・限られた１０コースの中で時間内（５０分間）で何本登れたかを競う。

　　　　　　【オレンジテープ２点/青テープ５点】　オレンジテープ５本、青テープ５本

☆決められたホールドを使って登る

☆ 特記無き事項が発生した場合には、大会事務局の判断により対処することとする。

※今後の募集チーム状況によっては試合数に変動があります。

【競技規則】 ☆セッション方式

☆指定された課題を登り、完登数を競う

☆制限時間内に登れた数

☆スタート、ゴール両手保持

☆アテンプト→完登したルートを何回で登れたか（完登数が同じであれば少ないトライ数の方が順位は上がる。）

☆登っているルートと違うホールドを使用した場合戻ればOK

☆地面に足が付いた場合は交代

【表　　　彰】 ☆ポイントが高い・アテンプト数が少ない・登れた数が多い・順に順位を決定する

　すべてが同率の場合は抽選で順位を決定する

☆小学１年生大会は３部制

☆優勝・準優勝・第３位には金・銀・銅のメダルを贈呈

【大会募集人数】 ☆各１５名

【体験会時間】 ①９：００～１０：２０　②１２：００～１３：２０

【体験会要項】 ☆A壁Ｂ壁１３ｍの高い壁をハーネスを着用しロープを付け指定されたところまで登る。タイム計測をする。

　壁についているホールドすべて使用可能。

　（人数によってロープではなくボルダリングに変更する場合もある。）

※ハーネスは職員が履かせる。向きや紐のねじれに注意。正しい装着をする。

　　ロープも職員が付ける　カラビナが開かないか確認

　　人数によっては市川先生とスピード対決？

☆C壁D壁５ｍの壁を己の体一つでゴールまで登りきる。

　決められたコースを登りきる。赤色のテープ

　４課題すべて登り切れ。

☆E壁レベル１～５のホールドを掴み１０秒ぶら下がれ。

　レベル１やさしめ、レベル２ふつう、レベル３少し難しい、レベル４難しい、レベル５激むず

※人数や時間により、すべての壁をトライできない場合があります。

【体験会募集人数】 ☆各３０名

【持ち物　　　服装】 ☆動きやすい服装

☆水筒

☆上履き

☆マスク（登る時は顎マスク可）

【場　　　所】 ☆３階ボルダリング場

※試合時間に遅れた場合は、出場できない場合があります。

【備　　　考】 ☆募集人数により変動する場合がある。


