
第６回こどもすぽりんぴっく　　　　　　　　 　　　　　　　　
器械体操

小学１年生

開催要項
【日　　　程】 ☆２０２１年５月１６日（日）

【対象学年】 ☆１年生
※競技は体操クラブ会員のみ参加可能です。

【試合形式】 ☆演技を1人1回ずつ行う。（マット・跳び箱・鉄棒）

※演技内容に関しては、当日練習を行います。

【競技時間】 ☆大会は２部制となっております。ご希望の時間にご参加ください。
　①１０：３０～１１：５０　
　②１３：３０～１４：２０　

【体験会時間】 ☆体験会は３部制となっております。ご希望の時間にご参加ください。
　①　９：００～１０：２０　
　②１２：００～１３：２０
　③１５：００～１６：２０

【競技規則】 ☆バディ体操クラブ独自の採点基準に則って採点を行う

【表　　　彰】 ☆ 優勝・準優勝・第3位に、金・銀・銅メダルを贈呈いたします。

【審　　　判】 ☆各種目1人（職員）

【持ち物・服装】 ☆競技はユニフォーム・レオタード着用で行います。

☆体験に参加希望の方は、動ける服装で行います。

☆水筒

※マスクは着用したまま競技・体験共に行ないます。

【体験会について】 ☆マット・跳び箱・鉄棒の授業を行う（40分）

☆体幹トレーニングや三転倒立の練習などを行う

☆職員からのデモンストレーションあり！！　色々な技の披露を行ないます。

【集合時間・場所】 開始時間に合わせて体操場にお集まりください。


