
第６回こどもすぽりんぴっく　　　　　　　　 　　　　　　　　
柔道

小学１年生

開催要項

【日　　　程】 ☆２０２１年５月１６日（日）

【対象学年】 ☆１年生
※試合は安全考慮の為、柔道クラブ会員のみ参加可能です。

【試合形式】 ☆　トーナメント戦で行います。
※申込人数によって、上記内容から変更の可能性があります。

【競技時間】 ☆大会は２部制となっております。ご希望の時間にご参加ください。
　①　９：００～１０：２０　
　②１２：００～１３：２０

【体験会時間】 ☆体験会は３部制となっております。ご希望の時間にご参加ください。
　①１０：３０～１１：５０　
　②１３：３０～１４：２０　
　③１５：００～１６：２０

【競技規則】 ☆ すぽりんぴっく大会規定　ローカルルールで行う。
　※初めての試合となる選手が多い為、今大会用のルールを設けます。
　※試合時間２分間
　※職員が補助をしながら行います。
　※詳しくは当日お伝えいたします。

【審　　　判】 ☆　運営側で行います。

【表　　　彰】 ☆ 優勝・準優勝・第3位に、金・銀・銅メダルを贈呈いたします。

【持ち物・服装】 ☆　柔道着（ゼッケンありが好ましい。ついてなくても可）
☆　水筒

【体験方法・内容】 ☆柔道というスポーツを知ろう！
☆挨拶やケガをしない身体作りを体験できます！
☆職員による柔道技披露・1つ技を覚えて先生を投げてみよう！
※柔道着の貸出が出来ない（コロナ感染予防の観点から）為、着ている服で行います。

【集合時間・場所】 ☆開始時間に合わせて３階柔道場にお集まりください。


