
☆2019年11月24日（日）

☆動画の演技を1人1回行う。

育成：マット・跳び箱・鉄棒の３種目　選抜男子：マット・跳馬・鉄棒・円馬の４種目　選抜女子：マット・鉄棒・跳馬・円馬の４種目

☆バディ体操クラブ競技規則に則って採点を行う

☆ゼッケン番号を背中に貼って演技を行う（個人を特定するため）

※ゼッケン番号は個別にご連絡いたします。

☆外部審判を雇う

☆ユニフォーム・レオタード・動ける服装（外部参加者の方）

☆水筒

8時30分　ハンドボール場集合（Ｃクラス）【集合時間・場所】

すぽりんぴっく　体操

競技会（育成の部）

【日　　　程】

開催要項

育成男女の部　・選抜男女の部

【試合形式】

【競技規則】

【審　　　判】

【持ち物・服装】


