
☆2019年11月23日（土）　午前中

☆20ｍ板キック、 20ｍクロール、20ｍ背泳ぎ、20ｍ平泳ぎ、20ｍバタフライ、※80ｍ個人メドレー（※9-10歳のみ）

☆ 各種目とも男女、６歳以下、7-8歳でタイムレース決勝。

☆ 9-10歳はすぽりんぴっく表彰の対象外。

☆ 飛び込みをする、しないは自由。

☆ フライングのやり直しは1回までとします。

☆厳格な泳法違反などはとりませんので、おもいきり泳いでください。

☆水着（トランクス型の海水パンツやビキニは不可）

☆水泳帽子、タオル、ゴーグル（自由）

☆出場者の待機場所はプールサイドで水着です。

9：30に１階エレベータ前ギャラリー。順次更衣室へご案内します。

ウォーミングアップ後、競技方法の説明、10：00から競技会開始です。

【保護者の観覧場所】 プールサイドにはが入れません。

エレベータ前ギャラリーかトラック側通路からとなります。

　【禁止事項】 撮影行為

☆2019年11月24日（日）　午前／午後

午前　10：00～12：00

午後　13：00～16：00

☆各時間親子20組

☆ 未就学児～小学２年生まで

☆ 子ども１名につき、１名の保護者同伴入水していただきます。

☆ 事前申し込み不要ですが、定員になり次第、入場規制いたします。

☆水着（自由）

☆水泳帽子、ゴーグル（自由）

　【禁止事項】 撮影行為

遊具、浮き具の持ち込み

☆開放30分前から受け付け開始。以降は定員になるまで常時入場できます。

☆受付終了時間は午前の部11：30、午後の部15：30までです。

【試合形式】

【競技規則】

【持ち物・服装】

すぽりんぴっくスイミング

水泳大会
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イベント　親子プール開放
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